
おねがい

・学校の下校時間が変更になる場合は
こまめに連絡をください。

・持ち物には、名前をかいてください。

え～るのホームページです！
苦情相談窓口

気になる事や、気付いた事など、お気軽にご相談下さい。

受付担当者　　石澤陽介
解決責任者　　新藏ひとみ

QRコードを読み込んで、
え～るのホームページを覗いてみよう‼

　　　　　　活動予定

　　　　　 1月
・ふれあい遊び（正月遊び、昔遊び）
・鬼火焚き　　・避難訓練
・共感（喜びの共感・辛さの共感）

　　　　 　2月

・運動、発散
（体力測定・スポーツチャンバラ）
・豆まき
・気持ちのコントロールを知る。

　　　　　3月
・1年間の振り返りと来年度の目標
・気持ちを言葉にする。

※活動予定は変更になる場合もあります。

特定非営利活動法人　子と親の発達支援塾　ぽるて      　放課後デイサービス　え～る　　令和２年　　12月吉日　　発行　№　15

　 え～るだより　15　号　
 〒899-1611

　　   　　阿久根市赤瀬川920番地3
　　　℡　0996－72－3178
　　　fax 0996－72－3178

HP　www.5.synapse.Jp/porte/

　長かったような短かったような一年も、もうすぐ終わりですね。
　　苦しい生活の中でも、何か楽しみを見つけられたでしょうか。
　　今年の冬休みも、外部の方との接触は少なくなると思いますが、焼き芋や餅つきなど、
　　文化を感じる行事を組み込み、子どもたちに楽しんでもらいたいと思っています。
　　秋は学校の行事が目白押しで、子どもたちも疲れ気味でした。
　　冬は、家族でゆっくりしてください。
　　保護者の方々の集まりを計画できず、一人で悩まれている方も多かったのではないでしょうか。
　　親のストレスも子どもに移ります。ちょっとしたことでもご相談ください。
　　来年は明るい年になりますように。

お知らせ

令和2年12月30日～令和3年1月3日
までお休みになります。

感染予防について

新型コロナウイルス感染症も増えてきて

おり心配されるところですが、

これからインフルや胃腸炎などの感染症も

心配な時期に入りました。

まず、「手洗いとうがい」です。

乾燥は大敵です！！乾燥しないように水分

もこまめに取りましょう。

よく食べて、よく眠り免疫力アップ！！

で乗り切りましょう。


