
え～る畑日記

特定営利法人　　子と親の発達支援塾　ぽるて 放課後デイサービスえ～る　令和４年　9月吉日発行No.20

え～るだより20号
〒899-1611　阿久根市赤瀬川　920番地3

ＴＥＬ：FAX０９９６－７２－３１７８

HＰ　ｗｗｗ5.synapse.jｐ/porte/

 外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じるこの頃、皆様におかれましては、お元気でお過ごしのことと存じます。

さて、今年のえ～るの夏休みは、「チャレンジの夏」がテーマでした。毎年、子ども達が楽しみにしている海水浴や川遊び、プール遊びなど存分に楽し

み、初めての試みで、公共交通機関を利用しての移動、グループ活動として3年生以上は、目的地・移動手段（時刻・代金などを調べる）、おこづかいの

設定等話し合い自主活動にも取り組みました。子ども達にとって楽しく自信へとつながる体験や経験となり成長を感じられる夏休みになったのではない

かと思います。

保護者の皆様のご理解、ご協力により夏休みの活動を進めることができました。ありがとうございました。

11月

・製作、なりたい人になってみる（色々な職業を知る）

・年賀状作成（伝統文化を知る）

・調理実習：スィートポテト

・嚙むおやつ：果物

12月

・編み物（道具の使い方・手先の巧緻性

・どんぐり・わら製作（自然物との触れ合い）

・散歩、体力測定（体力作り・自分を知る）

・焼き芋（火の扱いを知る・収穫の喜びを味わう）

・餅つき（伝統行事を知る）

・調理実習：焼き芋・照り焼きチキン・餅つき

・嚙むおやつ：果物

　子ども達と5月に、「夏野菜は何を植えようか」と絵

本やインターネットを使い調べました。その結果、

「トウモロコシ・ラディッシュ・トマト・きゅうり」

を植えることに決まりました。とうもろこしは初めて

の挑戦でしたが、どの野菜もスクスク育ち、無事に収

穫できました。ご家庭に持ち帰ったと思いますが、お

味はどうでしたか？野菜が苦手な子ども達も自分達で

育てた野菜を食べて好きになってくれたら嬉しいで

す。

　さて、夏野菜と同時に苗植えしたお芋も、土の中で

美味しく生長中だと思います。そろそろ収穫時期を迎

えます。焼き芋やスィートポテトにして楽しむ予定で

す。

活動予定

9月

・防災訓練（災害などに備えた訓練）

・グッズを作る（災害時に必要な道具を実際に作ってみる）

・え～る探検（危険箇所などを知る）

・調理実習：みたらし団子

・嚙むおやつ：小魚

10月

・信号の渡り方（交通安全）

・手のつなぎ方（パーソナルスペース）

・製作ハロウィン（季節の行事を楽しむ）

・調理実習：うどん・玉子焼き

・嚙むおやつ：やさいチップ

おねがい

・手拭きタオル、替えのマスクの準備をお願いします。

苦情相談窓口

気になることや、気づいたことなど、お気軽にご相談下さい。

受付担当者 石澤陽介

解決責任者 新藏ひとみ

平 日 9：30～12：30 土曜日 16：00～18：00

え～るのホームページです！

QRコードを読み込んでご覧ください♪

感染予防対策について
日頃より、マスクの着用やフェイスシールドの着用、

手拭きタオルを持参などご協力ありがとうございます。

秋から冬にかけて、インフルエンザやノロウイルス感染

症など様々な感染症が心配されます。え～るでも十分気

を付けていきます。引き続きご家庭でも予防対策にご協

力をお願いいたします。本人または同居家族の体調がす

ぐれない場合は速やかに連絡下さい。

保健衛生担当より


