
※活動は変更になる場合もあります。

・節分、鬼ごっこ（武将の行事を知る）

・散歩　（体力作り）

・アルバム製作（1年の振り返り）

・相撲・チャンバラ（相手との距離を知る

◎調理実習：豚汁

◎嚙むおやつ：節分豆

・やりたいこと・したいこと・なりたい自分を表現する

　（将来について考える）

◎チョコレートフォンデュ
３月

特定営利法人　　子と親の発達支援塾　ぽるて 放課後デイサービスえ～る　令和４年　１月吉日発行No.1８

え～るだより21号
〒899-1611　阿久根市赤瀬川　920番地3

ＴＥＬ：FAX０９９６－７２－３１７８

HＰ　ｗｗｗ.5.synapse.ju/porte/

1月

活動予定

・正月遊び・昔遊び・ふれあい遊び（伝統文化・伝承遊びを知る）

・鬼火焚き（鹿児島県ならではの伝統文化に触れる）

・手洗い、うがい、三密を避ける意味（衛生学習）

・避難訓練（災害などに備えた訓練）

◎調理実習：おせち料理

◎嚙むおやつ：茶節・お餅

　子ども達の「あけましておめでとうございます！」の元気な挨拶と共に新年がスタートしました。

　お正月遊びの由来を学び、凧あげやこま回し、羽根つきなど楽しみました。又、おせち料理作りや、鬼火・初詣に行

き、「無病息災」を祈願し伝統文化にも触れました。

　寒さが厳しさを増す時期ではありますが、体調管理に気を付け、「冬」という季節を感じながら元気に過ごしていきた

いと思います。

　今年もどうぞよろしくお願いいたします。

２月

おねがい

・感染症予防のために、手拭きタオル

水筒を持たせて下さい。

また、引き続きマスクの替えも持たせて

下さい。

感染予防対策について

日頃より、マスクの着用やフェイスシールド

の着用、手拭きタオルを持参などご協力ありが

とうございます。

コロナウイルス感染症・インフルエンザ

ノロウイルスなど感染症の心配な時期です。

本人または同居家族の体調がすぐれない時は速

やかにご連絡下さい。

また、『早寝・早起き・朝ごはん』を心がけ、

丈夫なからだを作りましょう。

詳しくは、ほけん便りをご覧ください。

保健衛生担当より

苦情相談窓口

気になることや、気づいたことなど、お気軽にご相談下さい。

受付担当者 石澤陽介

解決責任者 新藏ひとみ

平 日 9：30～12：30 土曜日 16：00～18：00え～るのホームページです！

QRコードを読み込んでご覧ください♪

親子餅つき・しめ縄作り

親子餅つきを行いました。昔ながらの臼と杵を使

い、「よいしょ！よいしょ！」のかけ声と共に力

強くつき、美味しいお餅が出来上がりました。

ボランティアさんや保護者の皆様にも協力を頂き

楽しい時間を過ごすことができました。

ご参加ありがとうございました。

新職員の紹介

7月より寺地真奈美 12月より岩井麻美が入職

しました。

よろしくお願いいたします。


